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1 Johdanto

Paihteiden kaytoélla voi olla merkittava vaikutus tydssa ja opinnoissa suoriutumiseen ja
jaksamiseen. Opiskeluaikaiset paihdekayttétottumukset voivat jatkua samanlaisina myo-
hemmin elamassa. Siksi paihdekayttda pitaa pohtia jo opiskeluaikana. Opiskelijan paih-
deongelma voi nakya esimerkiksi toistuvina poissaoloina, mythastelyina, tehottomuutena
tai opintojen viivastymisena. Paihdeongelmaan liittyy usein myds muita psykososiaalisia
ongelmia, jotka voivat haitata opintoja ja tydssa suoriutumista.

Paihteilla tarkoitetaan tassa ohjelmassa alkoholia, huumeita ja laakkeita, joita on kaytetty
huumaavassa ja/tai paihdyttavassa tarkoituksessa.

Paihdeohjelman tavoitteena on

» edistaa opiskelu- ja tydkykya,

+ edistaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia,

* ehkaista ennalta paihdehaittoja,

* helpottaa puuttumista opiskelijan paihdeongelmaan ja
* parantaa hoitoonohjausta.

Lisaksi paihdeohjelman pitkan aikavalin tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden paih-
teidenkayttokulttuuriin. Ohjelma on laadittu Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL:n) ja Yli-
oppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS:n) tuottaman mallin pohjalta.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa (jaliempana Haaga-Helia tai ammattikorkeakoulu)
ohjelmaa toteutetaan vaiheittain, ja sen tavoitteena on sanktioiden sijasta korostaa ennal-
taehkaisya, tunnistamista, ohjausta ja varhaista puuttumista. Ohjelman paivittamisesta ja
toteuttamisesta vastaavat paihdeyhdyshenkilot ja Haaga-Helian opiskeluhyvinvointityo-
ryhma. Ohjelma on tehty yhteistydssa opiskeluterveydenhuollon toteuttamisesta vastaa-
van Ylioppilaiden terveydenhoitosaation eli YTHS:n (jaliempana YTHS tai opiskelutervey-
denhuolto). Kaikissa yhteyksissa on pidettava huolta siita, ettei asianosaisten oikeustur-
vaa loukata. Arkaluonteisen tiedon kasittelya ja luottamuksellisuutta kasitellaan luvussa 7.

Ennaltaehkaisy M-- Hoitoonohjaus

Kuva 1: Paihdeohjelmaprosessi




2 Ennaltaehkaiseva toiminta

Paihdehaittojen ennaltaehkaisyyn osallistuvat ammattikorkeakoulusta, opiskeluterveyden-
huollosta ja opiskelijajarjestdista muodostuva yhteiso. Jokaisella toimijalla on oma roolinsa
ja vastuunsa toiminnan jarjestamisessa.

2.1 Ammattikorkeakoulun rooli

Haaga-Helia edistaa paihteetdnta opiskeluymparistéa ja vastuullista alkoholin kayttoa.
Paihdeohjelmasta tiedotetaan opiskelijoille Haaga-Helian verkkosivuilla.

2.1.1 Toiminnan organisointi

Haaga-Heliassa on opiskeluhyvinvointitydryhma, jonka tehtdvana on muun muassa en-
naltaehkaisevan paihdetyon suunnittelu ja koordinointi korkeakoulussa. Se myds koordi-
noi paihdeohjelman toteuttamista ja sopii yhteisista toimintatavoista paihdeasioissa. Tyo-
ryhma koostuu Haaga-Helian edustajista (opinto-ohjaajat, ammatilliset erityisopettajat,
hyvinvointipalvelut, urapalvelut) sekd Haaga-Helian opiskelijakunta Helgan edustajasta.

Haaga-Heliassa opiskelijoiden paihdeyhdyshenkildina toimivat opintopsykologit. Paih-
deyhdyshenkildiden tehtavina on neuvoa ja tukea opiskelijoiden paihdeongelmaan puut-
tumisessa ja puheeksioton toteuttamisessa. Paihdeyhdyshenkil6t organisoivat ja osallis-
tuvat korkeakoulun edustajina hoitoonohjausneuvotteluihin, ovat mukana opiskelijoiden
kuulemisessa huumetestausta varten ja koordinoivat huumetestauksen toteuttamista yh-
dessa tutkintojohtajan kanssa. Lisaksi he toimivat yhteyshenkilona paihdeasioissa kor-
keakoulun, opiskeluterveydenhuollon ja tarvittaessa hoitoyksikéiden valissa.

2.1.2 Hyvinvointipalveluiden rooli

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun hyvinvointipalvelut tarjoavat matalalla kynnyksella tu-
kea opiskelijalle myds paihde- ja riippuvuusasioissa. Opiskelija voi olla yhteydessa hyvin-
vointipalveluihin missa vain omiin opintoihin ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

2.1.3 Opinto-ohjaajan rooli

Jokaisella opiskelijalla on opintojen alkuvaiheessa nimetty opinto-ohjaaja. Opinto-ohjaaja
on opiskelijan tukihenkild opintojen etenemiseen liittyvissa kysymyksissa, ja han myds
ohjaa opiskelijaa henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessa. Opinto-oh-
jaajat ja opiskelijat tapaavat seka ryhmatapaamisissa etta tarvittaessa yksilétapaami-
sissa.

Henkildkohtaisen ohjauksen yhteydessa opiskelijan jaksamiseen, hyvinvointiin ja paih-
teidenkayttoon liittyvat kysymykset voivat nousta esille. Ammattikorkeakoulun on huoleh-
dittava riittavasta koulutuksesta ja tuesta, jotta opinto-ohjaajat pystyvat toimimaan tukena
myos tallaisissa tilanteissa.

2.2 Opiskeluterveydenhuollon rooli

YTHS:n toiminnan tavoitteena on riskikayton tunnistaminen ja ehkaisy seka paihteetto-
myyteen kannustaminen. Opiskeluterveydenhuollon tydntekijat ottavat puheeksi ja kartoit-
tavat paihteiden kayttd6a vastaanottotydn kautta esimerkiksi terveystarkastuksissa ja sah-
koisessa terveyskyselyssa.

Osana YTHS:n toimintaa on OTE-ty0 eli opiskeluyhteisdty®, jossa ennaltaehkaisevaa
paihdetyo6ta toteutetaan esimerkiksi tapahtumien, kampanjoinnin ja tiedottamisen kautta.



Tietoa korkeakouluopiskelijoiden paihteidenkaytdsta kerataan valtakunnallisesti toteutet-
tavalla opiskelijoiden terveyskyselylla neljan vuoden valein (KOTT, Korkeakouluopiskeli-
joiden terveystutkimus, toteuttajina Kela ja THL).

2.3 Opiskelijakunta Helga

Opiskelijakunta Helga tekee aktiivista tyota tukeakseen opiskelijoiden yhteiséllisyytta ja
paihteetdnta opiskelijakulttuuria erilaisten kampanjoiden ja tapahtumien kautta. Helga ei
kannusta paihteiden kayttéon tapahtumissaan, se ei ndy viestinnassa eika paihteiden
kaytto ole sallittua Helgan tiloissa. Lisaksi opiskelijakunta Helga tekee ennaltaehkaisevaa
tyota osallistumalla opiskelijahyvinvointitydryhman toimintaan ja koordinoimalla opiskelija-
tutorointia.

2.3.1 Opiskelijatutorointi

Opiskelijoille tarjotaan ensimmaisesta paivasta lahtien tukea opiskelijatutorien toimesta.
He ovat opiskelijakunta Helgan valitsemia ja valtuuttamia vertaisohjaajia, jotka tutustutta-
vat uudet opiskelijat koulutusohjelmaan, opintoihin, vanhempiin opiskelijoihin ja muuhun
ammattikorkeakoulutoimintaan. Opiskelijatutorit myds johdattavat uudet opiskelijat opis-
kelijajarjestotoimintaan ja perehdyttavat heidat opiskelijaperinteisiin. Tutorkoulutuksissa
kasitelldan vastuullista paihteiden kayttéa. Opiskelijatutorointiin liittyvissa tilaisuuksissa
huomioidaan paihteettdmyys vaihtoehtona.



3 Paihdeongelman tunnistaminen

Paihdeongelman tunnistaminen on haasteellista tilanteiden yksil6llisyyden ja monimuotoi-
suuden vuoksi. Lisaksi aihetta pidetaan yleisesti arkaluontoisena. Paihteiden kaytto voi
aiheuttaa monenlaisia haasteita opiskelijan arkeen ja ilmeta erilaisin tavoin. Seuraava lis-
taus on vain suuntaa antava, eika listatut haasteet valttamatta aiheudu paihteiden kay-
tosta. Paihteiden liikkakaytto saattaa ilmeta opiskelijalla esimerkiksi yllattavina ja toistuvina
poissaoloina, opintosuoritusten huonontumisena, opettajan tai muiden opiskelijoiden valt-
telynd, epamaaraisena selittelyna, paihtyneena tai krapulaisena esiintymisena. Keskei-
sinta paihdeongelman tunnistamisen kannalta on luottamuksellinen ja avoin keskusteluil-
mapiiri, jossa asia on turvallista ottaa puheeksi.

3.1 Ammattikorkeakoulun rooli

Jokainen henkilékunnan jasen on tietoinen oman ammattiroolinsa puitteissa mahdollisuu-
desta tunnistaa opiskelijan paihdeongelma. Tunnistamisen tueksi ammattikorkeakoulu
tarjoaa paihdeohjelman kautta tietoa ja tukea toimintatavoista. Jos henkilokunnalla heraa
huoli opiskelijan mahdollisesta paihdeongelmasta, asia pitaa ottaa kyseisen opiskelijan
kanssa valittémasti puheeksi (katso luku 4.1).

3.2 Opiskeluterveydenhuollon rooli

Opiskeluterveydenhuollon tyéntekijat pyrkivat tunnistamaan paihteiden riskikayttajia ter-
veystarkastuksissa ja muilla vastaanottokaynneilla. Erityisesti unettomuudesta, ahdistu-
neisuudesta, masennuksesta, vatsavaivoista, paansaryista ja vasymyksesta karsivien po-
tilaiden paihteidenkayttd kartoitetaan osana esitietojen ottamista.

Ensimmaisena opiskeluvuotena opiskelijoiden terveydentilaa ja paihteidenkaytt6a kartoi-
tetaan opiskelijan itse tayttamalla sahkoisella terveyskyselylla, joka sisaltaa kysymyksia
paihteiden kaytosta. Kyselyn tulosten perusteella opiskelija kutsutaan tarvittaessa ter-
veystarkastukseen.

Terveystilan kokonaiskartoituksessa paihteidenkayttéa, elamantilannetta ja terveydentilaa
selvitetdan laajemmin. Yksiléllisen kartoituksen mukaan kaytetdan apuna mm. mieliala- ja
paihdeseuloja. Tapaamiseen sisaltyy puheeksiotto (katso luku 4.1.). Lisaksi tehdaan hoi-

don tarpeen arviointi ja sen pohjalta hoitosuunnitelma tai hoitoonohjaus.

3.3 Opiskelijoiden ja opiskelijakunta Helgan rooli

Jokainen opiskelija on vastuussa omasta paihteiden kaytostaan. Opiskelija voi itse tun-
nistaa, jos paihteiden kayttd on muodostunut ongelmaksi. Tunnistamisen apuna voi kayt-
taa esimerkiksi AUDIT- tai DUDIT-testia, jotka I10ytyvat paihdelinkki.fi-sivustolta. Opiskeli-
jat ovat avainasemassa opiskelijatovereiden paihdeongelmien tunnistamisessa. Toden-
nakoisesti opiskelijatoverit havaitsevat muita tahoja helpommin ja varhaisemmin paihde-
kayttdéon liittyvia ongelmia. Tallaisissa tilanteissa asia suositellaan otettavan puheeksi
(katso luku 4.1.)



4 Paihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen paihdeongelmaan seka puheeksiotto ovat ensisi-
jaisia toimia, kun opiskelijan paihdekayttd on huolta herattavaa. Mita varhaisemmin paih-
dekayttd otetaan puheeksi, sitd helpompi on vahentaa siitd koituvia haittoja. Kannustetta-
vaa on myo0s, etta opiskelija itse hakeutuu avun pariin tunnistaessaan huolen omasta
paihteiden kaytosta.

Ammattikorkeakoulu voi velvoittaa opiskelijan esittamaan huumausainetestia koskevan
todistuksen tietyin perustein. Paatdksen tasta tekee tutkintojohtaja. Ammattikorkeakoulu-
lain 36 § sisaltamat edellytykset (katso luku 4.3) huumausainetestauksen osalta tulee sel-
vittda kussakin tapauksessa erikseen.

4.1 Puheeksiotto

Henkildkunnalle ja opiskelijoille on hyva tarjota tukea paihdekayttéon puuttumiseen ja on-
gelmien puheeksiottoon. Tukea ja apua paihteidenkayton tunnistamiseen ja puheeksiot-
toon saa paihdeyhdyshenkil6ilta.

Huolta herattavan paihdekayton voi ottaa puheeksi opiskelija itse tai opetushenkilokun-
taan tai muuhun henkildkuntaan kuuluva, opinto-ohjaaja tai opiskelijatoveri. Paihdekayt-
t66n puuttumisen ja puheeksioton tavoitteena on ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnois-
saan. Kaikissa yhteyksissa on pidettava huolta siita, ettei asianosaisten oikeusturvaa lou-
kata.

4.1.1 Opiskelijan tekema puheeksiotto

Jos opiskelijalla itsellaan heraa huoli omasta paihteiden kaytdsta, han voi olla ensisijai-
sesti yhteydessa YTHS:4an eli opiskeluterveydenhuoltoon. Haaga-Helian hyvinvointipal-
velut tukevat tarvittaessa hoitoon hakeutumisessa. Mikali paihdekayttd haittaa opiskelijan
opintoja, tehdaan hoitoonohjaus. ks. luku 5.

4.1.2 Opetus- ja ohjaushenkilokunnan tekema puheeksiotto

Jos opetus- tai ohjaushenkildkunnalla herda huoli opiskelijan paihdeongelmasta, asia on
syyta ottaa puheeksi valittdtmasti hanen kanssaan. Opettajan tai opinto-ohjaajan ja opis-
kelijan keskustelut asiasta ovat luottamuksellisia.

Puheeksiottotilanne on avoimessa ilmapiirissa tapahtuva keskustelu, jossa paihdeongel-
man arkaluontoisuus on otettava huomioon. Puheeksiotto tehdaan aina kahden kesken.
Opiskelijan paihdekaytdsta ei saa keskustella rynmatilanteessa esimerkiksi muiden opis-
kelijoiden kuullen. Keskustelun tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan paihdekaytésta
ja sen vaikutuksista hanen opintoihinsa ja hyvinvointiinsa. Tallaisissa tilanteissa keskus-
telu itsessaan toimii varhaisena puuttumisena, mutta tilanne on syyta arvioida uudelleen
esimerkiksi muutaman kuukauden kuluttua. Puheeksiotossa opiskelijalle voidaan suosi-
tella yhteydenottoa YTHS:4an eli opiskeluterveydenhuoltoon kokonaistilanteen arviointia
varten. Paihdeyhdyshenkil6lta saa neuvoja ja tukea puheeksioton toteuttamiseen. Mikali
paihdekaytto haittaa opiskelijan opintoja, suositellaan hoitoonohjausta (katso luku 5).

4.1.3 Paihdeyhdyshenkilo



Opiskelija, opinto-ohjaaja tai opetushenkilokunta voivat ottaa yhteyttda ammattikorkeakou-
lun opiskelijoiden paihdeyhdyshenkil6én, mikali opiskelijan paihdekaytté on huolta herat-
tavaa ja he toivovat neuvoja ja tukea siihen, miten puuttua paihdeongelmaan.

Paihdeyhdyshenkild toimii yhteyshenkilond ammattikorkeakoulun, opiskelijaterveyden-
huollon ja tarvittaessa hoitoyksikdiden valilla. Lisaksi paihdeyhdyshenkilén tehtavana on
huolehtia opiskelijan kuulemisesta ennen huumetestausta seka koordinoida huumausai-
netestaus yhdessa tutkintojohtajan kanssa. Paihdeyhdyshenkilo myos koordinoi ja osal-
listuu korkeakoulun edustajana hoitoonohjausneuvotteluun (katso luku 5.1).

4.1.4 Opiskeluterveydenhuollon rooli

Opiskelija voi aina ottaa itse yhteytta opiskeluterveydenhuoltoon, mikali on huolissaan
omasta paihteiden kaytostaan. Jos opiskeluterveydenhuollon ammattihenkilé vastaanot-
totydssaan havaitsee tai epailee opiskelijalla olevan huolestuttavaa paihteiden kayttéa,
han toteuttaa puheeksioton kartoittamalla opiskelijan paihteidenkayton, paihdehistorian,
somaattisen ja psyykkisen tilan.

Jos paihdeongelma vaikeuttaa opiskelijan selviytymista opinnoista, opiskeluterveyden-
huollon tydntekija kannustaa opiskelijaa keskustelemaan opintoihin liittyvista asioista
opinto-ohjaajan, ja/tai hyvinvointipalveluiden tydntekijoiden kanssa.

YTHS:n tydntekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kaydyt keskus-
telut ovat taysin luottamuksellisia eika niista valiteta tietoa korkeakoululle. Mikali opiskeli-
jan epailldan olevan paihteiden kaytdén vuoksi vaaraksi opiskeluyhteison tai harjoittelupai-
kan turvallisuudelle on terveydenhuollon ammattihenkildlla salassapitosdanndsten esta-
matta oikeus antaa terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvia tehtavien hoidon kannalta
valttamattomia tietoja ammattikorkeakoulun rehtorille, harjoittelusta vastaaville henkilGille
ja korkeakoulun turvallisuudesta vastaavalle muulle henkildlle opiskelun turvallisuuden
varmistamiseksi (ks. myds luku 7).

4.1.5 Opiskelijoiden ja opiskelijakunta Helgan rooli

Jos opiskelijatoverin paihdekayttd herattda huolta, se tulisi ottaa puheeksi hanen kans-
saan mahdollisimman pian. Tarkeaa puheeksiotossa on antaa palautetta opiskelijatove-
rille siita, ettd hanen paihdekayttdnsa on herattanyt huolestumista. Neuvoa, tukea ja apua
puheeksiottoa varten voi kysya paihdeyhdyshenkildilta ilman, ettd opiskelijatoverin henki-
I6llisyys paljastuu. Suositeltavaa on neuvoa opiskelijatoveri ottamaan yhteytta opiskelu-
terveydenhuoltoon tarkempaa tilannearviointia varten.

Helga voi antaa varoituksen tai porttikiellon seurauksena jarjestdon toimintaan liittyvasta
ongelmakayttaytymisesta. On suositeltavaa, etta varoituksen tai porttikiellon antamisen
yhteydessa opiskelijajarjeston edustaja ottaa ongelmallisen paihdekayton puheeksi ja
kannustaa varoituksen tai porttikiellon saanutta hakeutumaan opiskeluterveydenhuoltoon
tilannearvioon Haaga-Helian jarjestyssaannon ja tutkintosdanndén mukaisesti. Opiskelija-
kunta Helgalla on nimettyna hairintayhdyshenkild, jolta voi pyytaa neuvoa ja tukea erilai-
sissa vaikeissa tilanteissa.

4.2 Opetustilanteesta poistaminen

Ammattikorkeakoululain 38 § mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti
kayttaytyva tai toisen henkea tai terveytta vaarantava opiskelija voidaan maarata poistu-
maan tilasta, jossa opetusta annetaan taikka ammattikorkeakoulun jarjestamasta tilaisuu-
desta. Mikali opiskelija ei poistu opettajan tai tilaisuudesta vastuussa olevan jarjestavan
tahon kehotuksesta huolimatta, voidaan tilanteeseen pyytaa avuksi kiinteiston vartija tai
poliisi (Haaga-Helian jarjestyssaannét ja tutkintosaanto).



Paihteiden vaikutuksen alaisena olleeseen voidaan kayttda kurinpitotoimia. Kurinpitotoimi
voi olla muun muassa rehtorin varoitus. Opetustilanteesta tai tilaisuudesta poistamisen
yhteydessa tai mahdollisimman pian sen jalkeen jarjestetdan puheeksiottotilaisuus.

4.3 Huumausainetestaus

Todistusta huumausainetestista voidaan ammattikorkeakouluopiskelijalta vaatia tietyissa
tilanteissa.

Ammattikorkeakoulu voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestia koskevan
todistuksen, jos on perusteltua aihetta epailla, etta opiskelija on huumausaineiden vaiku-
tuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kaytannon tehtavissa tai harjoittelussa tai etta opis-
kelijalla on riippuvuus huumeista (Ammattikorkeakoululaki 36 §).

Edellytyksena on lisaksi, etta testaaminen on valttdmatonta opiskelijan toimintakyvyn sel-
vittdmiseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat erityista tarkkuutta,
luotettavuutta, itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa huumeiden vai-
kutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena toimiminen

1. vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta,

2. vakavasti vaarantaa salassapitosdanndksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta
tai

3. merkittavasti lisaa ammattikorkeakoulun tai harjoittelupaikan hallussa olevien huu-
mausainelain (373/2008) 3 §:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitettujen aineiden
laittoman kaupan ja leviamisen riskia (Ammattikorkeakoululaki 36 §).

Huumetestausta varten paihdehaitan huomannut henkild, esimerkiksi opettaja tai harjoit-
telun ohjaaja, esitayttaa liitteena 1 olevan lomakkeen kohdat 1.-9.- ja toimittaa sen tutkin-
tojonhtajalle. Tama tayttda lomakkeen 1 loput kohdat. Tutkintojohtaja jarjestaa tarvittaessa
paihdeyhdyshenkilon avustuksella opiskelijalle tilaisuuden tulla kuulluksi huumausai-
netestauksen perusteista ja keskustella kdytannon jarjestelyistd ennen testiin ohjaamista.
Kuulemisen yhteydessa opiskelijan suostumus huumausainetestaukseen pyydetaan tayt-
tamalla liitteena 2 oleva lomake, jonka opiskelija allekirjoittaa. Liitteena 2 oleva lomake
toimii samalla maksusitoumuksena YTHS:lle, silld korkeakoulu vastaa huumausainetes-
tauksen kuluista.

Tutkintojohtaja tai paihdeyhdyshenkil® informoi YTHS:44 heti, kun se on velvoittanut opis-
kelijaa toimittamaan todistuksen. Nain testaus saadaan toteutettua riittdvan nopeasti.
Tama toteutetaan siten, etta yhdessa opiskelijan kanssa soitetaan YTHS:n hoidontarpeen
arvioinnin valtakunnalliseen palvelunumeroon, p. 046 710 1073.

Opiskelija toimittaa ylla mainitut lomakkeet YTHS:lle. Huumausainetestausta koskevat
pyynnét hoidetaan YTHS:II4 aina kiireellisena. Opiskelijalle annetaan aika vastuutiimin
terveydenhoitajan tai yleisléékérin vastaanotolle l&hetteen tekemiseksi huumausainetes-
taukseen. Néytteenotto laboratoriossa jérjestetdan niin ikdén kiireellisené asiana.

Opiskelijalla tulee olla kuvallinen henkilbllisyystodistus mukana seké vastaanotolla etta
laboratoriossa néytteité otettaessa tai toisena vaihtoehtona mukana taytyy olla saattajan
korkeakoulun edustaja, joka pystyy varmistamaan opiskelijan henkilbllisyyden.

Huumausainetestaukseen perehtynyt laékéri YTHS:stéd antaa opiskelijalle laboratoriotutki-
musten valmistuttua huumausainetestausta koskevan todistuksen. Opiskelijan tehtdvéna
on toimittaa todistus korkeakoululle. Korkeakoululla ei ole lain mukaan oikeutta saada to-
distusta suoraan YTHS:sta. (suora lainaus YTHS:n www-sivuilta). Korkeakoulu vastaa
testauksen kuluista ja mahdollisista matkakustannuksista. Korkeakoulu voi tarvittaessa
hankkia huumausainetestauksen myos muilta palveluntuottajilta kuin opiskeluterveyden-
huollosta.



Veri- tai virtsanayte annetaan valvotuissa, kontrolloiduissa olosuhteissa noudattaen
sosiaali- ja terveysministerion ohjeistusta tydpaikan huumetestauksesta. Testituloksen
tulkitsee ammattikorkeakoulusta riippumaton terveydenhuollon yksikko. Testattavalla on
aina oikeus saada testitulos kirjallisena. Opiskelijan on toimitettava testauksesta saatu to-
distus tutkintojohtajalle kohtuullisessa ajassa, joksi yleensa maarataan 35 paivaa.

Ammattikorkeakorkeakoululain 36 § edellyttdmasta huumausainetestauksesta kieltayty-
minen johtaa jatkotoimenpiteisiin (katso luku 6).



5 Hoitoonohjaus

Opiskelijalle tehdaan hoitoonohjaus, jos ennaltaehkaisevien toimenpiteiden tai puheek-
sioton lisdksi opiskelija tarvitsee hoitoa paihdeongelmaan.

5.1 Hoitoonohjauskaytiannot

Hoitoonohjauksesta vastaa opiskeluterveydenhuolto tai korkeakoulun paihdeyhdyshenki-
16t. My&s opiskelijalla itselldan on aktiivinen rooli hoitoonohjausprosessissa. Jos hyvin-
vointipalveluiden tyéntekija, opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja tai psykiatrinen
sairaanhoitaja tulevat vastaanottotydn kautta tietoisiksi opiskelijan paihdeongelmasta, oh-
jaavat he tarvittaessa opiskelijaa hakeutumaan jatkohoitoon ilman hoitoonohjausneuvotte-
lua.

YTHS voi jarjestaa opiskeluterveysneuvottelun, jossa opiskelijan luvalla YTHS:n edustaja
on yhteydessa korkeakouluun. Tavoitteena on tukea opiskelijan terveytta ja opiskelukykya
moniammatillisessa yhteistydssa. Oppilaitoksesta neuvotteluun osallistuvat henkilét, jotka
opiskelija itse kokee tarpeelliseksi olla paikalla. Nain ollen opiskeluterveysneuvottelussa
on aina paikalla YTHS:n edustaja, opiskelija ja korkeakoulun edustaja.

5.1.1 Opiskelijan itsenadinen hakeutuminen hoitoon

Paihdeasioissa opiskelija voi hakeutua aina matalalla kynnyksella opiskeluterveydenhuol-
toon alkuselvittelyja varten. Mikali opiskelija tarvitsee kiireellisempaa apua tai perustervey-
denhuollon palveluiden tason ylittdvaa paihdetyontekijan ammatillista apua, hanet ohja-
taan julkisen terveydenhuollon palveluihin. Hoitoonohjausneuvontaa opiskelija voi saada
myds Haaga-Helian hyvinvointipalveluista.

5.1.2 Hoitoonohjausneuvottelu

Mikali paihdekayttd on selvasti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, vaarantanut tur-
vallisuutta taikka vakavalla tavalla opiskelijan omaa terveytta tai opiskelijan huumausai-
neiden kayttd on riippuvuustasoista, paihdeyhdyshenkild jarjestda hoitoonohjausneuvot-
telun asian tullessa hanen tietoon.

Hoitoonohjausneuvottelua varten kerataan tarvittavat taustatiedot, ja osallistujille |1&hete-
tadan kirjallinen kutsu, joka sisaltaa tiedon osallistujista ja neuvottelun tavoitteesta. Hoi-
toonohjausneuvotteluun osallistuvat tarvittavat henkilét, kuitenkin 1) opiskelija, 2) opiske-
luterveydenhuollon tai hyvinvointipalveluiden edustaja, 3) ammattikorkeakoulun edustaja
seka 4) tarvittaessa opiskelijan tukihenkild.

On suositeltavaa, etta hoitoonohjauksen nopeuttamiseksi opiskelija ottaisi itse yhteytta
opiskeluterveydenhuoltoon tai opintopsykologiin tilannekartoitusta seka hoidonsuunnitte-
lua varten jo ennen neuvottelua. Kaynnin tai kdyntien sisalto on luottamuksellinen, eika
lapikaytyja asioita kasitella hoitoonohjausneuvottelussa ilman opiskelijan suostumusta.

5.2 Hoitovaihtoehdot

Opiskelija ohjataan YTHS:&an hoidon tarpeen arvioon, jonka jalkeen hoitovastuu on
YTHS:IIA. Hoidon tarpeen arvion perusteella YTHS tekee oman hoitosuunnitelman, jossa
he ohjaavat opiskelijan tarvittavaan jatkohoitoon tai toteuttavat ja seuraavat hoidon ete-
nemistd YTHS:n palveluissa. YTHS tarjoaa perusterveydenhuollon tasoista hoitoa paih-
deongelmiin. Jos opiskelijan vointi vaatii pikaisempaa terveydenhuollon apua, opiskelija
ohjataan julkisen terveyden huollon palveluihin.



Vakavissa paihdeongelmissa jatkohoidolle soveltuva taho on Helsingissa kaupungin paih-
depolikilinikka tai nuorten paihdepalvelu Pysakki, kummallakin on tarjolla vastaanottoja il-
man ajanvarausta. Naissakin tilanteissa YTHS:n rooli on toteuttaa lainmukainen arvio
opiskelukyvysta, jos paihteiden kaytto on nakynyt merkittavasti opinnoissa. Paihdeongel-
miin hoitoa on saatavilla myds terveysasemilta.

5.3 Opiskelu hoidon aikana

Opiskelu hoidon aikana riippuu opiskelijan opiskelukyvysta. Opintojen suhteen noudate-
taan lasna- ja poissaolosdantdja, opiskelijoita koskevia sairauslomakaytantdja seka tut-
kintosaantda. Opintojen suunnitteluun hoidon aikana voi saada ohjausta ja neuvontaa
opinto-ohjaajalta ja/tai paihdeyhdyshenkildilta.
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6 Paihdeongelma ja seuraamukset

Ammattikorkeakoululain mukaan ammattikorkeakoulu voi kayttda seuraavia kurinpidollisia
toimenpiteita: poistaa opiskelijan opetustilanteesta, evata oikeuden osallistua opetukseen
kolmeksi paivaksi, antaa kirjallisen varoituksen tai erottaa opiskelijan maaraajaksi. Am-
mattikorkeakoulu voi myds peruuttaa opiskeluoikeuden niin sanotun SORA-lainsdadan-
non tarkoittamissa tilanteissa.

6.1 Opiskelutilanteesta poistaminen

Ammattikorkeakoululain 38 § mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti
kayttaytyva tai toisen henkea tai terveytta vaarantava opiskelija voidaan maarata poistu-
maan tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka ammattikorkeakoulun jarjestamasta tilai-
suudesta. On suositeltavaa, etta silloin kun opetuksesta poistaminen johtuu paihdekay-
tosta, tilanteen jalkeen jarjestetdan puheeksiotto ja tehdaan paihdehaittailmoitus paih-
deyhdyshenkildlle, joka jarjestaa tarvittaessa hoitoonohjausneuvottelun.

6.2 Opiskelusta pidattaminen

Ammattikorkeakoululain 38 § mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan
evata enintaan kolmen tyopaivan ajaksi, jos on olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai
ammattikorkeakoulussa tai muussa opetustilassa tydskentelevan henkilén turvallisuus
karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen
liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.

6.3 Kirjallinen varoitus ja maaraaikainen erottaminen

Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos han hairitsee opetusta, kayttaytyy vaki-
valtaisesti tai uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rikkoo ammattikorkeakoulun
jarjestysta, kieltaytyy huumausainetestista tai on kayttanyt huumausaineita (Ammattikor-
keakoululaki 38 §). Opiskelijalle annettavasta kirjallisesta varoituksesta paattda ammatti-
korkeakoulun rehtori.

Jos opiskelijan teko on vakava tai epaasiallinen kaytos jatkuu kirjallisen varoituksen jal-
keen, opiskelija voidaan erottaa ammattikorkeakoulusta enintdan vuodeksi. Paatoksen
tekee ammattikorkeakoulun hallitus.

6.4 Opiskeluoikeuden peruuttaminen

Kun opintoihin sisaltyy alaikaisten turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta taikka lii-
kenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia, ammattikorkeakoulu voi peruuttaa opiskeluoi-
keuden, jos:

1) opiskelija on vaarantamalla toistuvasti tai vakavasti opinnoissaan toisen henkilon ter-
veyden tai turvallisuuden osoittautunut ilmeisen soveltumattomaksi toimimaan opintoihin
liittyvissa kaytannon tehtavissa tai harjoittelussa;

2) on ilmeista, etta opiskelija ei terveydentilaltaan eika toimintakyvyltaan tayta 26 §:n 1
momentin mukaisia opiskelijaksi ottamisen edellytyksia; tai
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3) opiskelija on hakuvaiheessa salannut sellaisen 26 §:n 2 momentissa tarkoitetun tiedon
opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta paatoksesta, joka olisi voinut estda hanen va-
lintansa opiskelijaksi.

Kun opinnot tai opintoihin kuuluva harjoittelu edellyttavat olennaisesti alaikaisten parissa
tydskentelya, ammattikorkeakoulu voi peruuttaa opiskeluoikeuden, jos se on tarpeen ala-
ikaisten suojelemiseksi ja jos opiskelija on tuomittu rangaistukseen rikoslain (39/1889) 17
luvun 18, 18 a tai 19 §:ssa, 20 luvussa, 21 luvun 1-3 tai 6 §:ssa, 31 luvun 2 §:ssé tai 50
luvun 1, 2, 3, 4 tai 4 a §:ssa tarkoitetusta rikoksesta.

Ennen opiskeluoikeuden peruuttamista ammattikorkeakoulun on selvitettava yhdessa
opiskelijan kanssa taman mahdollisuus hakeutua muuhun koulutukseen. Opiskelija voi-
daan tdman suostumuksella siirtdd ammattikorkeakoulun sellaiseen muuhun koulutuk-
seen, jonka opiskelijaksi ottamisen edellytykset han tayttaa.

Opinnoista, joihin tata pykalaa sovelletaan, saadetaan tarkemmin valtioneuvoston asetuk-
sella.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039

7 Arkaluonteisen tiedon kasittely ja luottamuksellisuus

Henkilbtietojen kasittelyyn sovelletaan tietosuojalakia 5.12.2018 (1050/2018).

Henkilétieto on luonnollista henkil6a tai hanen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan ku-
vaava tieto, jotka voidaan tunnistaa hanta tai hanen perhettdan tai hdnen kanssaan yhtei-
sessa taloudessa elavia koskevaksi. Arkaluonteisia tietoja ovat mm. ne henkilGtiedot,
jotka koskevat terveydentilaa, sairautta tai vammaisuutta taikka hoitotoimenpiteita tai nii-
hin verrattavia toimia.

Naita tietoja ei saa kasitella — kerata, tallentaa, jarjestaa, kayttaa, luovuttaa, sailyttaa,
muuttaa, yhdistaa, poistaa, tuhota — ilman laissa saadettya tai henkildn itsensa antamaa
lupaa.

Opiskelijaksi pyrkivan ja opiskelijan terveydentilaa koskevia 27 ja 34—-36 §:n mukaisia tie-
toja saavat kasitella vain ne, jotka valmistelevat tai tekevat paatdksen opiskelijavalinnasta,
opiskeluoikeuden peruuttamisesta, opiskeluoikeuden palauttamisesta tai kurinpidosta
taikka antavat lausuntoja mainituista asioista.

Opiskelijan rikosrekisteriotetta koskevaa 33 §:n 2 momentin mukaista tietoa saavat kasi-
telld vain ne, jotka valmistelevat tai tekevat paatoksen opiskeluoikeuden peruuttamisesta.

Ammattikorkeakoulun tulee maaritella ne tehtavat, joihin sisaltyy arkaluonteisten tietojen
kasittelya.

Ammattikorkeakoulun on sailytettava arkaluonteiset tiedot erillddn muista henkil6tiedoista.
Arkaluonteiset tiedot tulee poistaa rekisterista valittémasti, kun niiden sailyttamiselle ei ole
enaa lakisaateisten tehtavien edellyttdmaa perustetta, kuitenkin viimeistaan neljan vuoden
kuluttua tietojen merkitsemisesta rekisteriin.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523

Lahteet

Tama paihdeohjelma on tehty YTHS:n ja SYL:n paihdeohjelmamallin pohjalta
Ammattikorkeakoululaki (14.11.2014/932) ja tietosuojalaki (150/2018)
SORA-lainsaadannon toimeenpano terveydenhuollossa. Ratkaisuja opiskeluun soveltu-
mattomuuteen. Luettavissa:

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/70341
Viitattu 14.11.2024

Haaga-Helian jarjestyssaannét. Luettavissa: haaga-helian-jarjestyssaannot-2024.pdf
https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2024-11/haaga-helian-jarjestyssaannot-
2024.pdf Viitattu 14.11.2024

Haaga-Helia. Tutkintosaanto. Luettavissa:
https://www.haaga-helia.fi/fi/opiskelu/tutkintosaanto-noudatettavat-normit-ja-muutoksen-
haku

Viitattu 14.11.2024

Kela: Jos sairastut opintojen aikana. Luettavissa: https://www.kela.fi/opintotuki-jos-sairas-
tut . Viitattu 28.11.2023.

YTHS:n Sora lainsdadantoon perustuva huumausainetestaus. Luettavissa:
https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/sora-lainsaadantoon-perustuva-huumausai-
netestaus/ 12.10.2023.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70341
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.haaga-helia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffile%2F2024-11%2Fhaaga-helian-jarjestyssaannot-2024.pdf&data=05%7C02%7CAnna.Pakkanen%40haaga-helia.fi%7Ca2865d0a852e4ad134e108dd1b569187%7Ca9e39483dd214c25b8482a625cff7939%7C0%7C0%7C638696780805100948%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yFaQRzNbsCIfv1yB3H5tz7Wac4ezkJVBfpnWO8kTnfE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.haaga-helia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffile%2F2024-11%2Fhaaga-helian-jarjestyssaannot-2024.pdf&data=05%7C02%7CAnna.Pakkanen%40haaga-helia.fi%7Ca2865d0a852e4ad134e108dd1b569187%7Ca9e39483dd214c25b8482a625cff7939%7C0%7C0%7C638696780805125770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j1Q7mi9vVBYuE%2F3%2FeqKWDwpaCAeUdXK6bzRutJ7qj3w%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.haaga-helia.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffile%2F2024-11%2Fhaaga-helian-jarjestyssaannot-2024.pdf&data=05%7C02%7CAnna.Pakkanen%40haaga-helia.fi%7Ca2865d0a852e4ad134e108dd1b569187%7Ca9e39483dd214c25b8482a625cff7939%7C0%7C0%7C638696780805125770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j1Q7mi9vVBYuE%2F3%2FeqKWDwpaCAeUdXK6bzRutJ7qj3w%3D&reserved=0
https://www.haaga-helia.fi/fi/opiskelu/tutkintosaanto-noudatettavat-normit-ja-muutoksenhaku
https://www.haaga-helia.fi/fi/opiskelu/tutkintosaanto-noudatettavat-normit-ja-muutoksenhaku
https://www.kela.fi/opintotuki-jos-sairastut
https://www.kela.fi/opintotuki-jos-sairastut
https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/sora-lainsaadantoon-perustuva-huumausainetestaus/
https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/sora-lainsaadantoon-perustuva-huumausainetestaus/

Liiteluettelo

Liite 1 Tiedonsiirtolomake terveydenhuollolle huumausainetestia varten

Liite 2 Maksusitoumus ja suostumus lahettamisesta huumetestaukseen
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