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Liikunnanohjaajakoulutus

Liikunnanohjaaja (AMK)
Avoin AMK polkuopinnot
Monimuoto, Helsinki & Tampere

Virtuaalinen opintopolku




LIIKUNNANOHJAAJAN POLKUOPINNOT
AVOIN AMK

OPPILAITOS = Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

OPISKELUPAIKKAKUNTA = Helsinki/Pasilan kampus
= Tampere/Varalan urheiluopisto

= Virtuaaliset polkuopinnot

TUTKINTO = Liikunnan ammattikorkeakoulututkinto
TUTKINTONIMIKE = Liikunnanohjaaja (AMK)
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Liikunnanohjaajan (AMK) tutkintopolut Haaga-Heliassa

Yhteishaku tutkinnolle
13.3.-27.3.2024

Paivaopiskelu

Vierumaki

80 aloituspaikkaa

Paatoiminen paiva- ja lahiopetus
Vierumaen kampuksella

Opintoaika 3,5 vuotta

Suuntautumiset

+ Liikunta- ja hyvinvointi

* Urheilu

 Liikunta- ja urheilutoiminnan
kehittdminen

By
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Monimuoto-opiskelu

Tampere (Varala)

30 aloituspaikkaa

Mahdollisuus suorittaa opinnot tyon
ohessa

Opetus lahijaksoilla ja etaopiskeluna
kolmen (3) lukuvuoden aikana

Suuntautumiset

+ Liikunta- ja hyvinvointi

+ Liikunta- ja urheilutoiminnan
kehittaminen

Iimoittautuminen avoin AMK
15.4.-12.8.2024

Monimuoto-opiskelu

Helsinki (Pasila)

40 avoimen AMK:n polkuopinto-
paikkaa

Mahdollisuus suorittaa opinnot tyon
ohessa

Opetus lahijaksoilla ja etdopiskeluna
kolmen (3) lukuvuoden aikana

Suuntautumiset

* Urheilu

+ Liikunta- ja urheilutoiminnan
kehittdminen

Monimuoto-opiskelu
Helsinki (Pasila)

40 avoimen AMK:n polkuopinto-
paikkaa

Mahdollisuus suorittaa opinnot tyon
ohessa

Opetus lahijaksoilla ja etaopiskeluna
kahden (2) lukuvuoden aikana

Suuntautumiset

* Urheilu

+ Liikunta- ja urheilutoiminnan
kehittdminen

Helsingissa ensimmaisen vuoden opinnot avoimessa AMK:ssa, jonka jalkeen
vaylahaun kautta tutkinto-opiskelijaksi
https://www.haaga-helia.fi/fi/likunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk
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LIIKUNNANOHJAAJAN POLKUOPINNOT
HELSINKI JA TAMPERE, HAKUAIKA 15.4.-12.8.2024

HELSINKI (kaksi ryhmaa) TAMPERE (joitain paikkoja)
Perustason ryhma ja pohjakoulutettujen ryhma.

Mahdollista aloittaa joko ilman aiempaa alan koulutus- tai
Liikunta-alan tyopaikka tai verkostot erityisesti tyokokemusta tai pohjakoulutettuna.

pohjakoulutettujen ryhmassa tarpeen Verkostoituminen koulutuksen aikana.

Opintojen painotus urheilun toimintaymparistdssa. Opintojen painotus liikkunnan ja hyvinvoinnin toimintaymparistoissa

Tutkinnon suorittaminen 2 — 3,5 vuodessa Tutkinnon suorittaminen 2 - 3,5 vuodessa

YHTEISTA:

Hakeutuminen tutkinto-opiskelijaksi 1. vuoden jalkeen

Lahijaksoille osallistumista edellytetaan

EtatyOskentelyyn varattava riittavasti aikaa

Tyoelamaan liitetyt oppimis- ja kehittamisprosessit

Osaamisen naytot mahdollisia, Helsingin ryhmassa osin valttamattomia (pohjakoulutettujen ryhma)
Itseohjautuva tyoskentely

Opiskelijaryhman tuki ja sparraus, opintojen ohjaus

Lisatietoja ja linkki hakulomakkeeseen: htips://www.haaga-helia.fi/fi/likunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk
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https://www.haaga-helia.fi/fi/liikunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk

MONIMUOTOKOULUTUKSESSA HUOMIOITAVAA

Opinnot kokonaisuudessaan, seka yksittaiset
opintokokonaisuudet, ovat laajoja. 1 op = 27h opiskelijan
tyota.
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Lahijaksoilla lasnaoloa edellytetaan.

Etajaksojen aikana tehdaan iso osa opiskelutyosta, melko
itsenaisesti.

Vaaditaan sopivaa elamantilannetta, joustoa
tydnantajalta, hyvaa itsensa johtamista & ajanhallintaa,
opiskelutaitoja (teoriatietoon perehtyminen,

kirjoittaminen jne.) ja reilusti aikaa ja motivaatiota...
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MITA JA MITEN OPITAAN?

Tavoite on kouluttaa liikunta-alan tyéelamaan
asiantuntijoita ja kehittajia.

Perustana nakemys tulevaisuuden nopeasti
muuttuvista toimintaymparistoista ja jatkuvasti
paivittyvasta tiedosta.

Tyoskentelytavat, joissa korostuvat
itseohjautuvuus, tiedonhankinta ja sen
muokkaaminen (teoria) seka rohkeus tarttua
haasteisiin ja ratkaista ongelmia uusilla tavoilla
vhteisollisesti ja kayttajalahtoisesti (tiedon
soveltaminen & tyoelaman kehittaminen).

Osaamisperustaisuus ja opintojen
henkilokohtaistaminen.




AVOIN AMMATTIKORKEAKOULU

= Lukukausimaksu 180 € / lukukausi
(muutokset mahdollisia)

= Eiopintososiaalisia etuja.

= Mahdollisuus hakea ilman valintakokeita
tutkinto-opiskelijaksi (ns. vaylahaku) >
tutkinto-opiskelu paaosin Helsingissa/Treella

= Edellyttaa hyvaa opintomenestysta (min. 55
op maara, keskiarvo min. 3,0)




ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautumisaika: 15.4.-12.8.2024

Haaga-Helian avoimen amk:n
nettisivuilta loytyvan lomakkeen kautta.

lImoittautuminen voidaan sulkea
alemmin, jos ryhman opiskelupaikat
tayttyvat ennen ilmoittautumisajan
paattymista.

Ryhmaan valittu opiskelija varmistaa
opinto-oikeutensa maksamalla
elokuussa 2024 avoimen amk:n
lukukausimaksun.
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Liikunnanohjaaja (AMK) 210 op

« Ammatillinen viestinta, 5 op

* Asiakasymmarrys ja
markkinointi, 5 op

* |CT-valmiudet, 5 op

* Professional English, 5 op

» Svenska for arbetslivet, 5 op

» Asiakaskokemus ja myynti, 5 op

* Tiimity0 ja projektiosaaminen, 5
op

» Tutkimus- ja
kehittdmisosaaminen, 5 op

* Yrityksen talous, 5 op

« Yrittajyys ja yritystoiminta, 5 op

» Avaimet opiskeluun ja
tydelamaan ja digistartti, 5 op

Tutkinnon yhteinen
avainosaaminen (25 op)

* Liikunta-alan toimintaymparisto,
50p

+ Likkunnan ja urheilun
pedagogiikka 1, 5 op

* Liikunnan ja urheilun
pedagogiikka 2, 5 op

» Toiminnallinen anatomia ja
fysiologia, 5 op

» Tapahtumajarjestaminen, 5 op

Tutkinnon yhteinen

asiantuntijaosaaminen (35
op)

* Taidon oppiminen, 5 op

« Liikunta-alan asiantuntijaksi
kasvaminen, 5 op

* Ravitsemus ja palautuminen, 5
op

 Fyysisen harjoittelun perusteet,
50p

* Liikuntakayttaytyminen ja
motivaatio, 5 op

» Soveltava liikunta, 5 op

* Liikuntapalveluiden
kehittaminen, 5 op

Tutkinnon asiantuntijaosaaminen - suuntautumisopinnot (40 op)

i Liilkunta ja hyvinvointi
kuntaa ja hyvinvointia edistavat
mintaymparistét, 5 op

rveyden ja liikunnan edistaminen 1,
op

Terveysliikunnan
kehittaja ja
hyvinvointi-
valmentaja

Hyvinvointivalmentajana kehittyminen 1:
hyvinvointivalmennuksen tyékalut
ja hyvinvointiteknologia, 5 op

Hyvinvointivalmentajana kehittyminen 2: testaus ja
harjoittelun ohjelmointi, Sop

Terveyslikunnan kouluttajuus ja asiantuntijana
kehittyminen, 5 op

rveyden ja liikunnan edistaminen 2, 5

kunta sairauksien ennaltaechkaisyssa
hoidossa 5 op Liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittdja ja
johtaja

Urheilu

Liikunta-alan rakenteet ja toimintaedellytykset, 5op

Liikunta-, hyvinvointi- ja urheilutoiminnan
kehittaminen, 5 op

Liikunta-alan kehittyvat organisaatiot, 5 op

Urheilun oppivat

yhteisét, 5 op

Vastuullinen johtaminen liikunta-alalla 5 op

Vastuullinen urheiluseuratoiminta f
ja urheilijan polut, 5 op j
Osaamisen kehittajan taidot, 5 op f Urheiluvalmentaja
A ja urheilu-
. - — S| Kokonaisvaltaisen valmennuksen
Osaamisen kehittamisen suunnittelu ja : valmennuksen kehittija
foteutus, 5 op [ suunnittelu, 5 op

Valmentajana toimiminen 1, 5 op
Valmentajana toimiminen 2, 5 op
Kokonaisvaltaisen valmennuksen arviointi ja
reflektointi, 5 op

Muu taydentava asiantuntijaosaaminen (10 op)

Tydharjoittelu (30 op)

Opinnaytetyo (15 op)

Haaga-Helia




LUKUVUOSI 2024-2025 HKI

Perustaso (muutokset mahdollisia)

« Tiimityo ja projektiosaaminen

« Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 1

« Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 2

« Liikunta-alan toimintaymparistot

« Liikunta-alan asiantuntija kehittyminen
« Tapahtumajarjestaminen

« Johdanto opiskeluun

« Toiminnallien anatomia ja fysiologia

« Taidon oppiminen

« Professional English

* |CT-valmiudet

« Ammatillinen viestinta

* Perusharjoittelu 1-3

* Yrityksen talous
Asiakasymmarrys ja mrk
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LUKUVUOSI 2024-2025 HKI

Pohjakoulutetut (muutokset mahdollisia)

Lilkkuntakayttaytyminen ja motivaatio, 5 op
Fyysisen valmennuksen perusteet, 5 op
Soveltava liikunta, 5 op

TiimityO ja projektiosaaminen 5 op
Svenska for arbetslivet, 5 op

Ravitsemus ja palautuminen, 5 op

Taidon oppiminen, 5 op
Liikuntapalveluiden kehittaminen, 5 op
Asiakaskokemus ja myynti, 5 op
Yrityksen talous, 5 op

Yrittajyys ja liiketoiminta, 5 op
Professional English, 5 op

Liikunta-alan asiantuntijaksi kasvaminen, 2/5 op

Liikunnanohjaajakoulutuksen 1. vuoden opintoja ja/tai
osaamisen nayttoja oman opintosuunnitelman mukaisesti




SUUNTAUTUMISOPINNOT, HKI

Tutkintoon johtava opiskelu B

e

URHEILUN SUUNTAUTUMISOPINNOT
40 op

LIIKUNTA- JA URHEILUTOIMINNAN
KEHITTAJA

TAl

URHEILUVALMENTAJA JA VALMENNUKSEN
KEHITTAJA

+
OPINNAYTETYO
TYOHARJOITTELUT
TAYDENTAVA ASIANTUNTIJAOSAAMIEN

aaga-Helia



LUKUVUOSI 2024-2025 Tre

Liikunnan ja Urheilun pedagogiikka 1, 5 op
Liikunnan ja Urheilun pedagogiikka 2, 5 op
Taidon oppiminen, 5 op

Toiminnallinen fysiologia & anatomia, 5 op
Liikunta-alan toimintaymparisto, 5 op
Tapahtumajarjestaminen, 5 op

TiimityO ja projektiosaaminen, 5 op
Asiakasymmarrys ja markkinointi, 5 op
|CT-valmiudet

Ammatillinen viestinta

Professional English, 5 op

Soveltava liikunta, 5 op

Liikunta-alan asiantuntijaksi kasvaminen, 2/5 Op

. Haaga-Helia




SUUNTAUTUMISOPINNOT,TRE

Tutkintoon johtava opiskelu

LIIKUNNAN JA HYVINVOINNIN
SUUNTAUTUMISOPINNOT

40 op

TERVEYSLIIKUNNAN KEHITTAJA JA
HYVINVOINTIVALMENTAJA

TAl

LIIKUNTA- JA URHE]LUTOIMINNAN
KEHITTAJA

+
OPINNAYTETYO
TYOHARJOITTELUT
TAYDENTAVA ASIANTUNTIJAOSAAMIEN

E
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VIRTUAALISET POLKUOPINNOT

Opiskelija voi suorittaa AMK-tutkinnon opetussuunnitelman mukaisia opintojaksoja itsenaisesti verkossa.
(180 €/lukukausi)

Syksyn ja kevaan paketin suorittavilla mahdollisuus tehda vahintaan 55 opintopistetta
Liikunnanohjaajan avainosaamiset noin 25 opintopistetta
Haaga-Helian yhteiset avainosaamiset noin 30 opintopistetta
Lisaksi mahdollisuus suorittaa perusharjoittelu (15 op) seka Haaga-Helian yhteisia avainosaamisia (20 op) naytailla

lImoittautuminen syksyn 2024 paketteihin alkaa 28.5.2024 avoimen amk:n sivulla. Yhteensa 25 paikkaa
virtuaalisten polkuopintojen suorittajille. Kevaalle 2025 ilmoittautuminen alkaa marraskuussa.

Lisaksi voi ostaa yksittaisia opintojaksoja (a 15€ /op), jotka eivat ole mukana paketeissa

Kun vahintaan 55 op suoritettuna (keskiarvolla 3) hakukelpoisuus tayttyy. Haku tutkinto-opiskelijaksi
Opintopolun kautta vaylahaussa maalis-huhtikuussa 2025
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Virtuaalisten polkuopintojen paketit

Koodi Opintojakso op:t Koodi Opintojakso op:t
PHYOOSLI1A Liikunta-alan toimintaymparisto > PHYOO2LI1A Lilkkunnan ja urheilun pedagogiikka 2 5

PHYOO1LI1A Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 1 5
L Ja urheriun pedagoel PHYOO3LI1A Tapahtumajarjestaminen 5

PHYOOA4LI1A Toiminnallinen anatomia ja fysiologia 5
PHYOO01AS2A Taidon oppiminen 5

ICBOO1HH1A ICT-valmiudet 5

LOOLHH1 o S :

COMOOIHHIA  |Ammatillinen viestints 5 HRLOOIHHIA Tiimity0 ja projektiosaaminen >
STUOO3HH1A Opiskelutaidot 1 MAROO1HH1A Asiakasymmarrys ja markkinointi 5
STUOO1HH1A Johdanto opiskeluun 1 STUOO5HH1A Hyvinvoinnin ja itsensa johtamisen taidot 1
STUOO2HH1A Digistartti 1 STUOO6HH1A Tunnista ja sanoita vahvuutesi 1

Lisaksi mahdollisuus nayttaa perusharjoittelua 15 op seka tehda nayttdja HH:n yhteisista avainosaamisista
https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi

Haaga-Helia
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HAKUSIVUSTO

https://www.haaga-helia.fi/fi/likunnanohjaajan-
polkuopinnot-avoin-amk
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LISATIETOJA:

' Maria Ruutiainen
Lehtori, urheilun osaamisala/Helsir
maria.ruutiainen@haaga-helia.fi
+358 44 3253 220

’ Teemu Lehmusto
Tutkintojohtaja
Liikkunnanohjaajakoulutus
teemu.lehmusto@haaga-helia.fi

$ + 358 50 4122923

—

Sannz:

Lehto

Tampe

le@haaga-helia.fi

+358 44 7080448 ‘
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