VINKKEJA OPPIMISTA JA HYVINVOINTIA
EDISTAVAAN VERKKO-OPE TUKSEEN

Verkko-opetus on lisddntynyt merkittavasti Covid-19-pandemian aikana ja
samalla kuormittanut opiskelijoita ja opettajia uudella tavalla. Olemme
koonneet alle vinkkeja, joiden tarkoituksena on edistaa opiskelijoiden

hyvinvointia ja auttaa opiskelemaan laadukkaasti. Jo muutamilla seikoilla voit
lisdtd myonteista ja oppimista edistavaa ilmapiiria — ota vinkit vapaasti
kayttoon! Samalla huolehdit myds omasta jaksamisestasi.
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VINKKI 3.

VUOROVAIKUTA, vUO
Suunnittele vuorovaiky R_OVAIKUTA. VUOROVAIKUTA!
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VINKKI 5.
OLE OMAN OPINTOJAKSOSI PELINRAKENTAJA!
Luo mielekas ja turvallinen oppimistilanne kertomalla,
perustelemalla sekd ohjeistamalla. Tee tyoskentely-
tapojen check-in. Kerro ohjelman lisaksi kaytettavat
valineet ja toivomasi tyoskentelytavat. Laita ohjeet
ja linkit esille ennalta tai opetuksen alussa. Kannusta
aukaisemaan kamera ja toimi itse esimerkking —
muista kuitenkin, ettd kameran kaytto on vapaa-
ehtoista. Kameran kaytté on avain tutustumiseen,
vuorovaikutukseen ja sitoutumiseen. Sanallista, kerro
Ja anna palautetta, silla verkossa ilmeet ja eleet eivat
vality ja vuorovaikutus perustuu puheeseen.
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Voimaa, valoa ja vertaistukea verkossal!
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