PERIODI 4 (29.8.-14.10.2011)

LIIKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINNON TYOJARJESTYS

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
LOT-1 LOT -2 LOT -3 LOT-1 LOT -2 LOT-3 LOT-1 LOT-2 LOT-3 LOT-1 LOT-2 LOT-3 LOT-1 LOT-2 LOT-3
8.00 RI Tietoteknikka | Tapaht jarjestam. R1 Lihashuolto R1 Kunte 8 -10 PP R1 KEH 8-10 MV R1 YU 8-10 KK VALINNAISET tutkimus- ja
8-10 UKK HH likuntapaiva | SUUNTAUTU-  |TSa R1 Kunte 10-12 SS RL OH,; liik.per VALINNAISET R1 KEH10-12MV |  LIKUNNAT: kehittamis-
R1 SIE1 10-13 & Tanssiaiset MISOPINNOT: |R2 KEH MV — 10-12 TR LIIKUNNAT: — toiminta /
9.00 LKi JH.RV. LK R3 YU KK R2 Kunte 8-10 SS R1 Yrittajyys R1 Yrittéajyys  IR2 KEH 8 -10 MV mailapelit opinnaytetyd
RV Liikunta- ja R2 Kunte 10-12 PP AH R2 EA 8-12 ML mailapelit AH R2 YU 10-12 KK V&
- o I - - luontomatkailu . tai YU 10-12 KK kestavyysliikunta

Henk koht.kehittymi | Liikkunnanohjaus ohjaus- R1 Suunnistus i f i f
10.00]Hent Y ) _ |r2 Lihashuolto jau R31CS 9 - 12 LKi R2 Likunnan ja kestavyys- R2 Likunnan ja - |z3 Tigtotekniikka

nen ja ammat. TR, TLa, EH SUUNTAUTU harjoittelu = TLa urheilun rakenteet } > urheilun rakenteet

Kkasvu MISOPINNOT: 8-10 TSé Soveltava liikunta R2 Tietotekniikka MR R3 Lihashuolto liikunta MR 8-10 UK}S outdoor
11.00]ss R2 OH; liik.per UKK 8-10 TSa R3 OH; liik.per

Liikunta- ja 10-12 TR Terveysliikunta  |p3 keH MV R3 KEH 10-12 MV outdoor 10-12 TR soveltava likunta
luontomatkailu
12.00 Valmennus soveltava- liikunta
Soveltava likunta |R3 KEH 10-12 MV

13.00|R1 PP 13-15 EH R1ICS 13 - 16 LKi R1 Kasvatus ja R1 EA13-17 ML |ohjaus- R1 Likunnan ja |R1 Golf 13-16 MA R1 Liikunnan ja

R1KEH 15-17 MV Terveyslikunta |R2 PP 13-15 EH ohjaus 13-15 TR tai YU 13-15 KK harjoittelu urheilun rakenteet urheilun rakenteet

R2 Kasvatus ja R2 Lihashuolto MR MR

14.00|R2 KEH 13-15 MV [ohjaus 13-15 TR vaimennus  |15-17 TSa R2ICS 14 - 17 LKi R2SIE1 13-16

R2 Suunnistus R2 Golf 13-16 MA R2 Yrittajyys LKi R2 Yrittajyys
15.00 15-17 TLa R3 Kunte 13-15 SS R3 Golf 13-16 MA  |R3 Kasvatus ja R3 Kunte AH AH

R3 Suunnistus

16.00]13-15 TLa
R3 PP 15-17 EH

ohjaus 15-17 TR

R3SIE1 13-16
LKi

15.15- 16.45 PP

R3 EA 13-17 ML
tai YU 15-17 KK

17.00
18.00
PAIVITETTY OPETTAJAT: YHTEISET ASIAT: LOT 1 (11-14) LOT 2 (10-13) LOT 3 (09-12)
16.8.2011
MA Marko Avikainen 4. periodi kdynnistyy ma 29.8.2011 Uusien opiskelijoiden opiskelu kaynnistyy ke Retki 22. - 26.8.2011 JH Suuntautumista syventavien opintojen INFO
VARAUSNUMERO AH Ari Hujanen

R1 = ykkdsryhma
R2 = kakkosryhméa
R3 = kolmosryhma

RA = A-ryhma
RB = B-ryhma
RC = C-ryhma

YU = Perusliikunta;
yleisurheilu

KEH = Kehon rakenne ja
toiminta; tuki- ja
likuntaelimistd

PP= Palloilu ja mailapelit;
pesapallo

SIE 1 = Sport Instructor’s
English; part 1

ICS = International
Communication Skills
OH = ohjausharjoittelu
EA = Lihashuolto ja
ensiapu; ensiapu

Kunte = Kunto- ja
terveysliikunta

EH Erkki Hakkila

JH Jyrki Hamaélainen
KH Kirsi Hamalainen
UKK Ulla Kaikkonen
KK Kimmo Kantosalo
LKi Leena Kauppi
LK Liisa Kiviluoto

TK Tero Kyrkkd

TLa Tiina Laiho

ML Marko Lehikoinen
PP Pekka Pitkala

TR Teppo Rantala
MR Maria Ruutiainen
SS Susanna Saari
TSa Terhi Savolainen
TS Tiina Sihvola

PS Paéivi Sinkkonen
MT Mika Tenhu

JVi Jyrki Vilhu

TVu Timo Vuorimaa
SV Sanna Vuorio

MV Mika Vahalummukka

HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun yhteinen
likuntapéaiva on Vieruméaella tiistaina 6.9.2011

Yleinen tentti maanantaina 12.9.2011

Yleinen tentti maanantainan 26.9.2011

Arviointiviikko viikolla 42

Syysloma viikolla 43

5. periodi k&ynnistyy ma 31.10.2011

17.8.2011 klo 10.00

Rantasalmen leiri 22. - 26.8.2011 SS

EA-tunnit toteutetaan vain seuraavina ajankohtina:

R1 keskiviikkoisin klo 13-17; 31.8, 7.9, 21.9, 28.9
R2 torstaisin klo 8-12; 1.9, 8.9, 29.9, 6.10

R3 torstaisin klo 13-17; 1.9, 8.9, 29.9, 6.10
muina ajankohtina tunnit ovat yleisurheilua

HH:n liikuntapaiva ti 6.9.2011 JH

Ohjausharjoittelu erillisen ohjelman mukaan

TR & LK

8.15-9.45

jarjestetaan ke 14.9 klo 8.00 - 8.50

Vapaasti valittavat opinnot;
Passi ja hammasharja opintojakson viimeiset
tunnit ovat maanantaisin 19.9, 26.9 ja 3.10 klo




