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Haluatko hallita ajankayttoasi
paremmin?

Oletko jatkuvasti kiireinen ja vankina arjen rutiineissa? Kaipaatko sujuvuutta ja
tehokuutta tyopaiviisi? Onko sinulla liian vahan aikaa tarkeana pitamillesi asioille?
Jos vastasit myontavasti yhteen tai useampaan kysymykseen, tule kuulemaan, miten
voit hallita ajankayttoasi paremmin ja saada lisaa onnistumisia tyohosi!

HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun Valmennus- ja konsultointipalvelut jarjestdd yhdessa
Timo Lampikosken kanssa

Ajankaytto hallintaan! -tilaisuuden torstaina 8.4.2010 klo 15.00-17.00

Paikka: HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun Pasilan toimipiste, Ratapihantie 13

KM Timo Lampikoski on kokenut kouluttaja ja valmentaja. Hdnen erityisalojaan ovat itsensd johta-
minen, ajankdytdn kehittdminen ja uraohjaus. Lampikoski vastaa HAAGA-HELIAn ammattikorkea-
koulun liiketalouden opiskelijoiden uraohjauksesta. Hén on kirjoittanut yhdeksdn tietokirjaa, joista
viimeisin on vuonna 2009 julkaistu teos “Hidasta! Ajankdytdn valinnat arjessa ja tydssd” Lisdtietoja:
www.4L.net

[Imoittautuminen (klikkaa alla olevaa linkkia tai kopioi teksti selainriville):
http://digiumenterprise.com/answer/?sid=451535&chk=797DKMTU

Tilaisuus on maksuton

Tiedustelut
asiakaspalvelu@haaga-helia.fi
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