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Haluatko hallita ajankäyttöäsi  
paremmin?
Oletko jatkuvasti kiireinen ja vankina arjen rutiineissa? Kaipaatko sujuvuutta ja 
tehokuutta työpäiviisi? Onko sinulla liian vähän aikaa tärkeänä pitämillesi asioille? 
Jos vastasit myöntävästi yhteen tai useampaan kysymykseen, tule kuulemaan, miten 
voit hallita ajankäyttöäsi paremmin ja saada lisää onnistumisia työhösi! 

 
HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun Valmennus- ja konsultointipalvelut järjestää yhdessä  
Timo Lampikosken kanssa 
 
Ajankäyttö hallintaan! -tilaisuuden torstaina 8.4.2010 klo 15.00-17.00 
 
Paikka: HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun Pasilan toimipiste, Ratapihantie 13 
 
 
KM Timo Lampikoski on kokenut kouluttaja ja valmentaja. Hänen erityisalojaan ovat itsensä johta-
minen, ajankäytön kehittäminen ja uraohjaus. Lampikoski vastaa HAAGA-HELIAn ammattikorkea-
koulun liiketalouden opiskelijoiden uraohjauksesta. Hän on kirjoittanut yhdeksän tietokirjaa, joista 
viimeisin on vuonna 2009 julkaistu teos “Hidasta! Ajankäytön valinnat arjessa ja työssä”. Lisätietoja: 
www.4L.net 

Ilmoittautuminen (klikkaa alla olevaa linkkiä tai kopioi teksti selainriville): 
http://digiumenterprise.com/answer/?sid=451535&chk=797DKMTU
 
Tilaisuus on maksuton

 
Tiedustelut 
asiakaspalvelu@haaga-helia.fi

Kuva: Jaana Kankaanpää


